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Obiectiv strategic: Modernizarea ofertei educaționale, a procesului metodico-didactic adaptat la nevoile beneficiarilor prin 

dezvoltarea infrastructurii adecvată tehnologiilor informației și a comunicării. 

 

Obiectivul general: Valorificarea optimă a potențialului elevilor și cadrelor didactice prin asigurarea dimensiunii activ-

participative a demersului educațional. 

Obiective specifice:  

1. Asigurarea condițiilor optime pentru implementarea curricula modernizată în contextul promovării valorilor general-

umane. 

2. Asigurarea vizibilității activității catedrei prin colaborări naționale și internaționale. 

3. Orientarea procesului instructiv-educativ spre dezvoltarea personalității elevilor în conformitate cu idealul educațional. 

4. Asigurarea unui mediu educațional sigur și favorabil pentru dezvoltarea personală și profesională a elevilor. 

5. Implicarea cadrelor didactice în proiecte naționale în scopul facilitării inserției socio-profesionale a elevilor. 

6. Formarea la elevi a competenţelor de a dobândi cunoştinţe fundamentale, abilităţi şi valori din domeniul chimiei şi 

fortificarea competenţelor de a utiliza inofensiv substanţele chimice în viaţă. 

7. Competenţa de a aplica tehnici interactive de acumulare, înregistrare, reprezentare, interpretare şi comunicare a informaţiei 

referitoare la organisme, procese şi fenomene biologice şi a corelaţiei dintre ele. 

8. Competenţa de a se implica personal în activităţi de menţinere a propriei stări de sănătate şi a celor din jur. 

9. Studierea și aplicarea platformelor educaționale în procesul instructiv-educativ. 
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II. DATE GENERALE CU PRIVIRE LA COMPONENȚA CATEDREI:   
Nr.Nr. 

d/o 
Nume, prenume Vechimea 

în dom. 

pedagogic 

Disciplina 

predată 

Statutul cadrului 

didactic 

 (de bază, cumul 

intern, cumul 

extern) 

Ultima 

stagiere/Formare 

profesională 

(anul) 

Atestare 

 (anul) 

Grad did. Adm. 

sală de 

studii 

Diriginte, 

grupa 

1. Golovatii Violeta 12 Chimia / 

Biologia 

de bază IFC - 2020 2022-2023 II 421 FA 

2007G 

2. Breahnă T. 39 Istorie , EPS de bază IȘE-2018 2018 I   

3. 

 

Bologan Lilia 

 

33 Educație 

pentru 

Societate 

De bază 2020 2021 I 31 - 

4. IURAȘCU-

CRISTALOV 

Galina 

30 Biologie de bază UST – 2021 

AO IEP - 2022 

2022 Superior 21 PAA 

1910 

5. Moțpan 

Valentina 

33 Chimie, 

Decizii pentru 

modul sănătos 

de viață 

De bază IȘE- 2018 2021 Superior, 

Chimie 

  

66. Moraru Liliana 

 

25 Istoria de bază IFC-2019 2020 superior 11 FB 2209 

7. Colun Tatiana 20 Istorie de bază UPSC – 2020 

 

2016 

 

I 32 FA 1906 

G 

 Colun Tatiana 20 Ed. p Societate de bază UPSC - 2023 2023 II 32 FA 1906 

G 

8. Nicodim 

Vladimir 

12 Geografia 

Biologia 

de bază 

de bază 

 

IFC-2017 

UST-2021 

2018 

2018 

I (unu) 

II (doi) 

 PAA 

2210 
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9. Ștefaneț Diana 23 Psihologia 

social-

economică 

de bază USM -2022 2023 superior 002 IPF 2105 

10. Nicodim Dinna 15 Geografia de bază 

 

IFC-2017 2017 I (unu) 222 PAA 

2211 

11. Cerguța Ludmila 

 

33 Biologia De bază   Superior   

12. Ciocan 

Alexandru 

26 Educația fizică de bază 

 

2023 

IFC-150 ore 

2023 Superior   

13. Botezatu Victor 19 Educația fizică de bază 

 

2019 

IFC-150 ore 

2021 I (unu)   

14. Borta Pavel 12 Educația fizică de bază 

 

2019 

MECC -150 ore 

2020 II (doi)   

 

III. ACTIVITATEA DIDACTICĂ 

Obiec

tive  

specif

ice 

Acțiuni realizate conform 

obiectivelor specifice 

Beneficiari Perioada 

de  

realizare 

Responsabili Indicatorul de 

performanță 

 

Note privind realizarea 

1.1. Lecţii pubice la disciplinele de studii orientate spre realizarea curricula disciplinare (5). 

OS 1 

 

OS 2 

1.1.1.Lecție publică la chimie:” 

Legătura genetică între clasele de 

compuși anorganici”, IP CEEF, 

cab.421. 

 

CON 2202 Octombrie 

2022 

Golovatîi 

Violeta 

Obiective realizate. 

Elevi activi și 

motivați. 

Dobîndirea 

cunoștințelor 

fundamentale  din 

domeniul chimiei 

Realizat 

18.10.2022 
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OS 1 

 

OS 2 

 

1.1.2.Oră publică „Relațiile 

interpersonale în psihologie”, 

CEEF 

FB 2008 G Octombrie 

2022 

Ștefăneț Diana Atitudini formate. 

Competențe 

dezvoltate. Proiect 

didactic 

 

Realizat 

19.10.2022 

OS 1 

 

OS 2 

 

1.1.3.  Regulile – instrumente de 

interes public.Reguli de conviețuire 

pașnică. 

CON 2102 Octombrie 

2022 

Colun Tatiana Atitudini formate. 

Competențe 

dezvoltate. 

Realizat 

27.10.2022 

OS 1 

 

OS 3 

 

OS 4 

1.1.4. Lecţie interactivă la 

disciplina Decizii pentru modul 

sănătos de viaţă cu subiectul  

Comunicarea asertivă și 

negocierea în prevenirea formelor 

de violență. Solicitarea suportului 

Obiectiv: Aprecierea importanţa 

comportamentului propriu corect în 

caz de violenţă pentru a reduce 

riscurile de a deveni victimă sau 

agresor. 

FB 2208 Noiembrie 

2022 

Moțpan 

Valentina 

Obiective realizate. 

Competenţe  specifice 

subiectului  lecţiei 

dezvoltate. 

Realizat 

04.11.2022 

OS 1 

 

OS 8 

 

OS 9 

1.1.5. Lecție publică la geografie: 

„Industria energetică”. 

Obiectivul activității: 

Formarea cunoștințelor și 

abilităților despre subramurile 

industriei energetice 

IPF 2104G Noiembrie, 

2022 

Nicodim 

Vladimir 

Obiective realizate. 

Competenţe  specifice 

subiectului  lecţiei 

dezvoltate. 

Realizat: 

09.11.2022 

 1.2. Activităţi extracurriculare (19) 
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OS1 

 

OS2 

 

OS3 

1.2.1 Atelierul metodico- științific 

pentru cadrele didactice din 

învățământul profesional tehnic 

”Implimentarea Curriculumului 

revizuit  la unitatea de curs”Decizii 

pentru un mod sănătos de viață” în 

realizarea proiectării de lungă 

durată” 

 

Cadrele 

didactice 

din 

învățământ

ul 

profesional 

tehnic 

Septembrie 

2022 
Moțpan 

Valentina 

 

Implimentarea 

performantă a 

Curriculumului la 

disciplina ”Decizii 

pentru un mod sănătos 

de viață” reactualizat. 

Realizat 

16.09.2022 

OS1 

 

OS3 

 

OS4 

1.2.2. Concurs ,,Unde-i logica” 

Obiectivul activității: Extinderea 

orizontului intelectual 

 

Elevii IP 

CEEF 

Octombrie 

2022 

IP CEEF 

Duca Maria 

Melnic Angela 

Cerguta 

Ludmila 

Iurașcu 

Cristalov 

Galina 

Grajdan Grgore 

Golovatîi V. 

Public interesat, 

interactiv. 

Competențe 

dezvoltate 

 

Realizat 

27.10.2022 

OS 3 

 

OS 4 

1.2.3.Seminar cadre didactice 

„Managementul timpului și 

eficiența personală” 

Cadre 

didactice 

Noiembrie 

2022 

Ștefaneț D., 

Deliu N. 

 

Public interesat Realizat 

14.11.2022 

OS 3 

 

OS 4 

1.2.4. Victorină la geografie: 

„Tainele Planetei”. 

Obiectivul activității: 

aprofundarea și îmbogățirea 

cunoștințelor despre planeta 

Pământ. 

Elevii 

anului I 

Noiembrie 

2022 

Nicodim D., 

Nicodim V. 

 

Atitudini si capacități 

specifice formate. 

S-a realizat 

17.11.2022 

OS 3  

 

OS 4 

1.2.5 . Concurs interdisciplinar: 

Brain Ring: „Tineri și dotați” 

Obiectivul activității: 

Dezvoltarea abilităților de gândire 

logică și a potențialului intelectual 

Anul III Noiembrie 

2022 

Moraru L. 

Cernițan C 

 

Participare interactivă. 

Capacități și atitudini 

specifice formate. 

 

 

Realizat 

29.11.2022 
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OS 1 

OS 2 

OS 3 

 

1.2.6. Atelierul metodico- științific 

pentru cadrele didactice din 

învățământul profesional tehnic 

”Bune practici de evaluare la 

unitatea de curs ”Decizii pentru un 

mod sănătos de viață” 

 

Cadrele 

didactice 

din 

învățământ

ul 

profesional 

tehnic 

Noiembrie 

2022 
Moțpan 

Valentina 

Evaluarea echitabilă, 

transparentă și 

motivantă a 

competențelor formate 

la elevi la disciplina 

Decizii pentru modul 

sănătos de viață din 

perspectiva sănătății 

ca valoare și pentru 

autorealizare socială. 

Realizat 

29.11.2022 

OS 1 

 

OS 2  

 

OS 3 

 

1.2.7. Conferință națională. 

Holocaust. Cauze și consecințe, ed. 

3. 

 

Anul III Ianuarie 

2023 

Moraru Liliana 

Breahnă Taisia 

Colun Tatiana 

Dezvoltarea gândirii 

critice prin prisma 

analizei proceselor și 

fenomenelor istorice 

Realizat 

27.01.2023 

OS 1 

 

OS 2 

 

OS 3 

1.2.8. Conferință științifică 

interdisciplinară: „Efectul biologic 

al radiației” 

Obiectivul activității: 

Formarea atitudinii corecte față de 

impactul radiației  asupra 

organismelor vii. 

 

Anul III Februarie 

2023 

Iurașcu-

Cristalov  Galina 

Duca Maria 

Golovatîi Violeta 

IP CEEF 

 

Atitudini si capacitați 

specifice formate 

Realizat 

10.02.2023 

OS 2 

OS 3  

OS 4 

 

1.2.9.  Activitate extracurriculară, 

interdisciplinară. Concurs,, Cei mai 

ingenioși în biologie și chimie” 

Obiectivul activității: 
-Dezvoltarea potențialului creativ al 

elevilor 

 

Anul I Februarie 

2023 

Cerguța 

Ludmila 

Golovatîi 

Violeta 

Public interesat, 

motivat. 

Formarea 

competențelor 

transdisciplinare 

Realizat 

16.02.2023 

OS 3 

 

1.2.10. .Activitate extracurriculară Elevii IP 

CEEF 

Februarie 

2023 

Golovatîi Deprinderi, atitudini si 

capacitați specifice 

Realizat 

24.02.2023 
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OS 4 

 

OS 5 

 

“Dragostea învinge”. 

Obiective ale activității: 

1.Fortificarea competenței de 

relaționare interpersonală, 

interculturală și competențelor 

civice la elevi prin crearea 

contextului necesar pentru a 

comunica constructiv în diferite 

medii, a manifesta toleranță, a 

exprima și înțelege diferite puncte 

de vedere, a negocia și a fi empatic.  

Violeta, 

Nicodim Dina, 

Iurașcu-

Cristalov 

Galina, Moțpan 

Valentina 

formate. 

OS 1 

 

OS 2 

 

OS 3 

 

OS 4 

1.2.11. Ședinta Clubului  Muncii 

în colaborare cu elevii de la Centrul 

de Excelență în Transporturi. 

Obiectivul activității: 

Conștientizarea importanței 

dezvoltării personale, inclusiv a 

competențelor necesare pe piața 

muncii 

 

Participanții 

la Clubul 

muncii 

25-26 

februarie 

2023 

Bologan L. 

Moroi A. 

 

Public interesat 

Atitudini si capacitati 

specifice formate. 

Realizat în luna februarie la 

I.P. CET 

OS 1 

 

OS 3 

1.4.12. Excursie la Parlamentul 

Republicii Moldova. 

30 elevi ai 

grupei 2001 
martie 2023 Bologan L. 

 

 

Vizitarea 

Parlamentului, 

informare cu privire la 

istoria clădirii 

parlamentului, a 

Parlamentului RM în 

perioada 1991-2023 

 

Realizat la sediul 

Parlamentului RM 

06 martie 2023 

OS 1 

OS 2 

OS 3 

 

1.2.13. Activitate extracurriculară 

Ședința deschisă a cercului 

”Dezvoltarea durabilă” 

 

Membrii 

cercului 

Dezvoltarea 

durabilă 

Martie 2023 Moțpan 

Valentina 

Conectivitate, 

continuitate, viitor 

pentru IP CEEF 

Realizat 

13.03.2023 
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OS 3 

 

OS 4 

 

OS 5 

1.2.14.Masă rotundă „Problema 

manipulării în relații – consecințe 

și metode de apărare” 

Elevi, anul 

II 

Martie 2023 Ștefăneț Diana Atitudini formate. 

Competențe 

dezvoltate. 

Realizat 

Martie 2023 

OS 1 

 

OS 2 

 

OS 3 

1.2.15.Conferință națională cu 

participare internaț. „Dinamica 

schimbării și cultura 

organizațională a viitorului” 

 

Cadre 

didactice 

23 martie 

2023 

Ștefaneț D., 

Ilciuc C., 

Fetescu C. 

Savciuc C., 

Stratu O. 

Borcoman I. 

Public interesat, 

Editarea volumului în 

termenii stabiliți 

Realizat 

23 martie 2023 

Publicarea volumului 

OS 2 

 

OS 9 

1.2.16. Proiect de parteneriat 

comunitar Evantai Cultural-artistic 

”Cultura și universul bibliotecar” 

(membru al echipei de proiect) 

Elevii 

anului II 

Decembrie 

2022 – mai 

2023 

Braniște S. 

Cheianu O. 

Bologan L. 

Public interesat 

Atitudini si capacitati 

specifice formate 

Realizat 

Decembrie 2022-mai 2023 

OS 2 

 

OS 3 

1.2.17. Secții sportive: 

Fotbal, volei (băieți) 

Obiectivul activității: 

Dezvoltarea calităților psiho-

motrice și tehnico-tactice. 

Elevii 

anului I-IV 

Conform 

orarului 

aprobat. 

Botezatu V. Elevii au identificat 

oportunitățile de 

dezvoltare a 

capacităților fizice 

S-a realizat: 60 ore (fotbal), 

60 ore (volei băieți) 

 

OS 2 

 

OS 3 

1.2.18.  Secție sportivă: 

Baschet (fete, băieți) 

Obiectivul activității: 

Dezvoltarea calităților psiho-

motrice și tehnico-tactice. 

Elevii 

anului I-IV 

Conform 

orarului 

aprobat. 

Ciocan A. Elevii au identificat 

oportunitățile de 

dezvoltare a 

capacităților fizice 

S-a realizat: 60 ore (baschet 

fete), 60 ore (baschet băieți) 

 

OS 2 

 

OS 3 

1.2.19.  Secții sportive: 

Volei (fete); 

Tenis de masă (fete, băieți) 

Obiectivul activității: 

Dezvoltarea abilităților de gândire 

logică și  a potențialului intelectual. 

Elevii 

anului I-IV 

Conform 

orarului 

aprobat. 

Bortă P. Elevii au identificat 

oportunitățile de 

dezvoltare a 

capacităților fizice 

S-a realizat: 60 ore (volei 

fete), 60 ore (tenis de masă) 

       

 1.3. Activităţi extrașcolare (7) 
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OS 1  

OS 2 

OS 3 

 

 

1.3.1. Conferință științifico- 

practică interinstituțională cu 

prilejul Zilei Mondiale a 

alimentației,, Arta de a mânca 

sănătos” 

Elevii 

anului I-II 

IP CEEF și 

IP CEVVC 

Octombrie 

2022 

Cerguța 

Ludmila IP 

CEEF 

Bîcu Aliona 

IP CEVVC 

Public interesat, 

interactiv. 

Competențe  

dezvoltate 

 

Realizat 

25.10.2022 

 

 

 

 

 

OS 3 

 

OS 4 

 

OS 8 

 

 

1.3.2.  Activitate extrașcolară în 

parteneriat cu Centrul Național de 

Transfuzie a Sângelui 

” Campania națională de donare 

voluntară de sânge” : 

Obiective ale activității: 
1.Conștientizarea faptului că 

sângele donat poate contribui la 

salvarea vieții unui copil nou-

născut, unei mame, unui tată, unui 

frate sau surori. 

 

Absolvenții 

IP CEEF 

Elevii 

IP CEEF 

Cadre 

didactice 

decembrie, 

2022 

Iurașcu-

Cristalov  

Galina, 

Golovatîi 

Violeta, 

Fetescu Cezara, 

Ilciuc Cătălina, 

Cebanu Ion, 

Coliba Zinaida. 

IP CEEF 

 

Deprinderi, atitudini si 

capacitați specifice 

formate. 

 

 

S-a realizat 

01.12.2022 

 

OS 3 
 

OS 4 

 

1.3.3. Masă rotundă: „Tranziția 

spre economia verde: provocări și 

soluții pentru localitățile din 

Republica Moldova”. 

Obiectivul activității: 

formarea abilităților și cunoștințelor 

care vor contribui la dezvoltarea 

social-economică a Republicii 

Moldova. 

Elevii 

anului II, III 

Februarie, 

2023 

Nagy-

Moldovan A., 

Nicodim D. 

Nicodim V., 

Breahnă T., 

CEITI. 

 

Dezvoltarea 

abilităților și 

cunoștințelor despre 

economia R.M. 

Realizat: 

22.02.2023 

OS 3 

 

OS 7 

1.3.4. Concurs național cu 

participare internațională: 

„Descoperim neamul prin neam și 

Elevii 

anului I, II, 

III 

Martie, 

2023 

Nicodim D., 

Nicodim V., 

IP CEIU, 

Cultivarea atitudinii 

de respect față de 

obiectivele turistice, 

monumentele istorice 

Realizat: 

29.03.2023 
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OS 9 

 

pentru neam”. 

Obiectivul activității: 

documentarea, descoperirea și 

descrierea obiectivelor turistice, 

istorice și culturale ale ținutului 

natal. 

Liceul Teoretic 

„George 

Meniuc”, 

Universitatea 

Pedagogică de 

Stat „Ion 

Creangă” 

 

și culturale ale 

ținutului natal și față 

de natură. 

OS 2 

 

OS 3 

 

OS 4 

 

OS 5 

1.3.5. Activitate de parteneriat: 

Proiect transnațional – educație 

online fără hotare „Valorificarea 

turismului în orizontul local”. 

Obiectivul activității: 

Construirea unui parteneriat în 

scopul promovării unor valori 

comune între cele 5 instituții de 

învățământ. 

Elevii din 

instituțiile 

participante 

Cadre 

didactice 

Părinți 

Octombrie 

2022-mai 

2023 

CEEF, 

CET, 

CEITI, 

ASEM, 

Liceul Teoretic 

Administrativ 

și de Servicii 

din Ploiești, 

Județul 

Prahova, 

România 

Crearea și dezvoltarea 

activităților 

curriculare și 

extracurriculare în 

dezvoltarea 

sustenabilă a 

turismului 

 

Realizat: 

perioada octombrie 2022-mai 

2023 

OS 8 1.3.6.Cupa deschisă a Colegiului 

Național de Comerț ASEM, locul II 

(echipa de volei feminin CEEF) 

Obiectivul activității: 

Dezvoltarea calităților psiho-motrice 

și tehnico-tactice. 

Elevii IP 

CEEF 

Februarie 

2023 

Borta Pavel Elevii au identificat 

oportunitățile de 

dezvoltare a 

capacităților fizice. 

Realizat: 

06.02.2023 

 

OS 8 

 

1.3.7.Cupa Asociației Colegilor din 

Moldova la Volei, locul III (echipa 

de volei feminin al IP CEEF) 

Obiectivul activității: 

Dezvoltarea calităților psiho-

motrice și tehnico-tactice. 

Elevii IP 

CEEF 

Martie 2023 Borta Pavel Elevii au identificat 

oportunitățile de 

dezvoltare a 

capacităților fizice. 

Realizat: 

10.03.2023 

 1.4. Excursii (14) 
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OS 2 

 

OS 3 

 

OS 4 

1.4.1 Vizitarea Parcului Râșcani. 

Scopul: 

Studierea situației ecologice a 

Parcului Râșcani. 

Elevii 

anului III 

Pe parcursul 

anului de 

învățământ 

Golovatîi 

Violeta 

Prezența unui număr 

cît mai mare de elevi. 

S-a realizat 

OS 2 

 

OS 3 

 

OS 4 

 

1.4.2. Vizitarea Grădinii Botanice. 

Scopul: 

Formarea cunoștințelor despre 

varietatea florei din diferite zone 

geografice. 

Elevii 

IP CEEF 

Pe parcursul 

anului de 

învățământ. 

Nicodim V. 

Iurașcu 

Cristalov G., 

Efectiv stabil de elevi 

interesați și motivați. 

S-a realizat 

OS 2 

 

OS 3 

 

OS 4 

 

1.4.3. Vizitarea Grădinii Zoologice. 

Scopul: 

Formarea cunoștințelor despre 

varietatea faunei din diferite zone. 

Elevii 

IP CEEF 

Pe parcursul 

anului de 

învățământ. 

Nicodim V. 

Iurașcu 

Cristalov G., 

Efectiv stabil de elevi 

interesați și motivați. 

S-a realizat 

OS 2 

 

OS 3 

 

OS 4 

 

1.4.4. Vizitarea Parcului 

Dendrarium. 

Scopul: 

Formarea cunoștințelor despre 

varietatea plantelor lemnoase a 

Terrei. 

Elevii 

IP CEEF 

Pe parcursul 

anului de 

învățământ. 

Nicodim V. 

Iurașcu 

Cristalov G., 

Efectiv stabil de elevi 

interesați și motivați. 

S-a realizat 

OS 1 

 

OS 2 

1.4.5.  Excursie la Muzeul de 

Fiziologie și Anatomie a omului. 

USMF. 

Scopul: 

Estimarea acțiunii biologice a 

radiației electromagnetice, 

ionizante și  poluării mediului. 

Elevii 

IP CEEF 

Pe parcursul 

anului de 

învățământ. 

Iurașcu 

Cristalov G.,. 

Public interesat. 

Competențe  

dezvoltate 

S-a realizat 

OS 2 

 

OS 3 

 

OS 4 

1.4.6. Vizita Muzeului de Zoologie. 

Scopul: 

Formarea cunoștințelor despre 

varietatea speciilor de animale de 

Elevii 

IP CEEF 

Pe parcursul 

anului de 

învățământ. 

Iurașcu 

Cristalov G., 

Nicodim V. 

 

 

Efectiv stabil de elevi 

interesați și motivați. 

S-a realizat 
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 pe Terra. 

OS 1  

OS 2  

OS 6 

1.4.7. Vizionarea unui film cu 

tematică psihologică 

Obiectivul activității: dezvoltarea 

gândirii analitice la elevi. 

 

Elevii 

IP CEEF 

Pe parcursul 

anului de 

învățămînt 

Ștefaneț Diana Competențe 

dezvoltate. 

Atitudini formate. 

S-a realizat 

OS 2 
 

OS 3 
 

OS 4 

 

1.4.8. Vizitarea Rezervației 

Peisagistice Tribijeni (Orheiul 

Vechi). 

Scopul: 

Observări asupra stării mediului 

natural din regiunea dată. 

Elevii 

anului III 

Pe parcursul 

anului de 

învățământ 

Nicodim D. Competențe 

dezvoltate 

Realizat 

Aprilie 2023 

OS 1 

 

OS 2 

1.4.9. Vizită la Muzeul Național de 

Etnografie și Istorie Naturală. 

Obiectiv: Cunoașterea 

patrimoniului național și universal. 

Elevii  a. 

III. IP 

CEEF, 

2001. 

 

 

Februarie 

2023 

 

 

 

Colun T. 

Elena 

Mirzenco 

dir.adj. Muzeul 

Național de 

Etnografie 

Competențe   

dezvoltate 

Realizat 

27.02.2023 

 

 

OS 1 

 

OS 2 

1.4.10. Vizită la Arhiva Național Elevii  IP 

CEEF, 

2002. 

Februarie 

2023 

Colun Tatiana Competențe  

dezvoltate 

Realizat 

28.02.2023 

OS 1 

 

OS 2 

1.4.11. Vizită la Muzeul Național 

de Arte a Moldovei 

Anul I Pe parcursul 

anului 

Moraru L. 

 

Elevii au făcut 

cunoștință cu valorile 

patrimoniului 

național. 

 

 

Realizat 

29.04. 2023 
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OS 1 

 

OS 2 

1.4.12. Excursie la Brașov, 

România 

 

Anul I Pe parcursul 

anului 

Moraru L. 

 

Moraru L 

Popesco L. 

Marinescu L 

 

Realizat 

29.04 -01.05. 2023 

OS 1 

 

OS 2 

1.4.13. Excursie la Muzeul de 

Etnografie și Istorie Naturală. 

 
 

Anul II 

 

 

Pe parcursul 

anului 

 

27.01.2023 

Breahnă T. 

 

Elevii au dat dovadă 

de curiozitate și 

interes fata de 

exponate 

 

 

 

S-a realizat 

27.01.2023 

OS 7 

 

OS 8 

1.4.14. Excursie în parcul Rîșcani 

Obiectivul: Estimarea acțiunii 

factorului antropic asupra 

ecosistemului. 

Elevii anul 

III 

Pe parcursul 

anului de 

studii 

Iurașcu-

Cristalov  G., 

IP CEEF 

Efectiv stabil de elevi 

interesați și motivați. 

 

Realizat 

Aprilie 2023 

IV. Activitate metodică 

 

4.1. Teme de cercetare profesională ( publicaţii, note de curs, rapoarte de autoevaluare, etc) (2) 
OS 3 

 

OS 4 

4.1.1 „Conflictele – obstacol real 

în dezvoltarea personalității 

integre a elevilor” 

Obiectivul cercetării: cercetarea 

factorilor declanșatori și metodelor 

de soluționare a conflictelor 

utilizate de către elevi 

Elevi, 

profesori 

Februarie 

2023 

Savciuc C, 

Ștefaneț D. 

 

Savciuc Cr., 

Ștefaneț D. 

Sondaj elevi anul II, 

301 elevi, 

51 cadre didactice 

Realizat 

Februarie 2023 
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OS 1 

OS 5 

 

4.1.2. Realizarea produsului 

reactualizat ”Suport pentru unitatea 

de curs Decizii pentru modul 

sănătos de viață” pentru susținerea 

interviului de performanță pentru 

conferirea  gradului didactic unul la 

disciplina Decizii pentru modul 

sănătos de viaţă. Aprobat de 

Consiliul metodico-științific al IP 

CEEF  din 02.05.2023, proces 

verbal nr. 6.1. 

 

Elevii și 

profesorii 

din ÎPT 

Echipa de 

evaluatori 

MEC 

 

ianuarie 

2023 

Moțpan 

Valentina 

Crearea unui produs 

care va fi folosit de 

profesorii din ÎPT la 

disciplina Decizii 

pentru modul sănătos 

de viaţă. 

Realizat 

Mai 2023 

4.2 Publicații (2) 

       

OS 1 

 

OS 4 

 

OS 5 

4.2.1.Publicație în cadrul 

Conferinței Naționale Științifico-

Practică cu participare 

internațională „Dinamica 

schimbării și cultura 

organizațională a viitorului, ediția a 

III-a” cu tema: „Dezvoltarea 

inteligenței emoționale a elevilor – 

factor decisiv în succesul 

profesional”. 

Obiectivul activității: 
realizarea unui învățământ de 

calitate și obținerea rezultatelor 

excelente prin folosirea metodelor 

clasice de predare-învățare-

evaluare, cât și metodele moderne. 

 

Elevi 

Cadre 

didactice 

Martie, 

2023 

Nicodim D., 

Nicodim V., 

Borta P 

Identificarea soluțiilor 

potrivite și  rezolvarea 

problemelor de 

inteligență emoțională 

a elevilor pentru 

realizarea 

învățământului de 

calitate. 

 

Realizat 

23.03.2023 

OS 1 

 

OS 4 

4.2.2.Publicație în cadrul 

Conferinței Naționale Științifico-

Practică cu participare 

Elevi 

Cadre 

didactice 

Martie, 

2023 

Colun Tatiana Dezvoltarea 

competențelor specific 

la elevi prin prisma 

Realizat 

23.03.2023 
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OS 5 

internațională „Dinamica 

schimbării și cultura 

organizațională a viitorului, ediția a 

III-a” cu tema: „ Proiectul 

Educațional – instrument al 

dezvoltării competențelor specific 

la elevi.”. 

Obiectivul activității: 

realizarea unui învățământ de 

calitate și obținerea rezultatelor 

excelente prin folosirea metodelor 

clasice de predare-învățare-

evaluare, cât și metodele moderne 

proiectelor 

educaționale. 

4.3. Elaborări metodice.           
 

       

4.4 Elaborare de curricula la decizia instituției. 
       

       

4.5 Prezentări de comunicări la consiliile metodice, la seminare conferinţe, mese rotunde, traininguri, 

sesiuni de formare (12) 
 

OS 1  

 

OS 5 

4.5.1 Comunicarea ”Proiectarea 

de lungă durată la unitatea de 

curs DECIZII PENTRU 

MODUL SĂNĂTOS DE 

VIAȚĂ” la Atelierul metodico- 

științific pentru cadrele didactice 

din învățământul profesional 

tehnic ”Implimentarea 

Curriculumului revizuit  la 

Cadrele 

didactice 

din 

învățământ

ul 

profesional 

tehnic 

Septembrie 

2022 

 

 

 

Moțpan 

Valentina 

Implimentarea 

performantă a 

Curriculumului la 

disciplina ”Decizii 

pentru un mod sănătos 

de viață” reactualizat 

Realizat 

16.09.2022 



17 
 

unitatea de curs Decizii pentru un 

mod sănătos de viață în 

realizarea proiectării de lungă 

durată” 

OS 1 4.5.2. Seminar instructiv metodic  

”Organizarea procesului de 

atestare„ Comunicare. 

Cadre 

didactice 

Septembrie 

2022 

IP CEEF 

L. Cerguța 

 

Schimb de bune 

practici 

Realizat 

21.09.2022 

OS 4 4.5.3. Comunicare „Instruirea on-

line versus sindromul arderii 

emoționale la cadrele didactice” 

Obiectivul comunicării: 

examinarea nivelului arderii 

emoționale la cadrele didactice 

Cadre 

didactice, 

psihologi 

Octombrie  

2022 

D.Ștefaneț, 

Șargo Aliona 

 

D.Ștefaneț, 

Șargo Aliona 

Publicație, conferință 

IȘE 

Realizat 

21 Octombrie  2022 

 

 

OS 4  

 

 

OS 6 

 

 

OS 6 

 

4.5.4.Conferința Națională 

Științifico-Practică cu participare 

interinstituțională cu prilejul Zilei 

Mondiale a Alimentației sub 

genericul:  ”Arta de a mânca 

sănătos” 

Cadre 

didactice, 

Elevi 

interesați 

Anul I-III 

Octombrie 

2022 

Cerguța 

Ludmila 

Iurașcu- 

Cristalov G. 

IP CEEF 

Bîcu Aliona 

IP CEVVC 

 

Schimb de experiență 

privind sporirea 

procesului educațional. 

Realizat 

25.10.2022 

OS 4 

 

OS 5 

4.5.5.Comunicare „Procrastinarea 

- barieră în calea prosperității 

antreprenorului” 

Obiectivul comunicării: 

examinarea cauzelor și 

consecințelor procrastinării în 

activitatea antreprenorială. 

Cadre 

didactice, 

elevi 

Noiembrie 

2022 

Diana Ștefaneț, 

Alina Dodi, 

PAP 1913 

 

 

Diana Ștefaneț, Alina 

Dodi, PAP 1913 

Publicație, materialele 

conferinței ProBusiness 

IP CEEF 

Realizat 

22.11.2022 

OS1 4.5.6. Comunicare Prezentarea Profesori Ianuarie Moţpan Diseminarea Realizat 
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OS 5 produsului educațional ”Suport 

pentru unitatea de curs Decizii 

pentru un mod sănătos de viață” la 

Seminarul republican 

DISEMINAREA BUNELOR 

PRACTICI PRIN PRISMA 

PRODUSULUI EDUCAȚIONAL. 

 

din ÎPT 

 

2023 Valentina IP 

CE în 

Energetică și  

Electronică 

 

produsului 

educațional 

 

21.01. 2023 

 

OS 4 

OS 6 

4.5.7. Masă rotunda ,, Dezvoltarea 

competențelor inter- și 

transdisciplinare ale elevilor în 

cadrul lecțiilor de biologie”. 

Comunicare 

Cadre 

didactice 

Decembrie 

2022 

IP CEEF 

L. Cerguța 

 

Schimb de bune 

practici 

Realizat 

15.12.2022 

OS 4 

OS 6 

4.5.8.Masă rotundă ” EXEMPLE 

DE BUNE PRACTICI ÎN 

FORMAREA ȘI DEZVOLTAREA 

COMPETENȚELOR INTER- ȘI 

TRANSDISCIPLINARE ALE 

ELEVILOR ÎN CADRUL 

LECȚIILOR” cu comunicarea ” 

ABORDAREA 

INTERDISCIPLINARĂ A UNUI 

CONȚINUT TEMATIC 

CURRICULAR LA BIOLOGIE”. 

Cadre 

didactice 

Decembrie 

2022 

Iurașcu-

Cristalov G. 

Duca Maria 

Cerguța 

Ludmila 

IP CEEF 

Schimb de bune 

practici 

Realizat 

15.12.2022 

OS 5 

OS 6 

OS 7 

OS 8 

4.5.9.Participare cu comunicare la 

Masă rotundă cu subiectul: “Soluții 

interdisciplinare la chimie”, 

15.12.2022, IP CEEF. 

Cadrele 

didactice IP 

CEEF 

Decembrie 

2022 

Iurașcu-

Cristalov G. 

Duca Maria 

Cerguța 

Ludmila 

IP CEEF 

Schimb de bune 

practici 

Realizat 

15.12.2022 

 

OS 1 4.5.10. Comunicare în cadrul Mesei Elevi Februarie, Nicodim V. Dezvoltarea Realizat 
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OS 3 
 

OS 4 
 

OS 5 

 

rotunde „Proiecte educaționale de 

succes” cu tema: „Valorificarea 

turismului în orizontul local”. 

Obiectivul activității: 

Valorificarea patrimoniului natural 

și cultural demonstrând spirit civic. 

Cadre 

didactice 

2023 abilităților de 

valorificare a 

patrimoniului natural 

și cultural 

 

17.02.2023 

OS 1 
 

OS 3 
 

OS 4 
 

OS 5 

 

4.5.11. Comunicare în cadrul 

Conferinței Naționale Științifico-

Practică cu participare 

internațională „Dinamica 

schimbării și cultura 

organizațională a viitorului, ediția a 

III-a” 

Tema: „Dezvoltarea inteligenței 

emoționale a elevilor – factor 

decisiv în succesul profesional”. 

Elevi 

Cadre 

didactice 

Martie, 

2023 

Nicodim D., 

Nicodim V., 

Borta P. 

 

Identificarea soluțiilor 

potrivite și  rezolvarea 

problemelor de 

inteligență emoțională 

a elevilor pentru 

realizarea 

învățământului de 

calitate. 

 

Realizat 

23.03.2023 

OS 1 
 

OS 3 
 

OS 4 
 

OS 5 

 

4.5.12. Comunicare în cadrul 

Conferinței Naționale Științifico-

Practică cu participare 

internațională „Dinamica 

schimbării și cultura 

organizațională a viitorului, ediția a 

III-a”: Proiectul Educațional – 

instrument al dezvoltării 

competențelor specific la elevi. 

 

Elevi 

Cadre 

didactice 

Martie,   

2023 

Colun Tatiana Dezvoltarea 

competențelor specific 

la elevi prin prisma 

proiectelor 

educaționale. 

Realizat 

23.03.2023 
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V. Rezultate deosebite 
5.1 Concursurile zonale pe discipline 
  

Nr 

Profesorul/Disciplina Numele/prenumele elevului, Grupa,locul Planificat Realizat 

1. Nicodim Dina/Geografia Calin Ionela, locul III, CON 2103 Februarie 2023 Realizat 

13.02.2023 

2. Cerguța 

Ludmila/Biologie 

Negritu Iustina, locul II, 2212 Februarie 2023 Realizat 

        05.02.2023 

3. Iurașcu-Cristalov 

Galina/Biologie 

Sîbii Valeriu, locul III, IPF 2004 

Popa Gabriele, locul III, IPF 2004 

Boaghe Daniela, locul III, IPF 2105 

Februarie 2023 Realizat 

06.02.2023 

4. Colun Tatiana/Istoria Didenco Cristina, mențiune, 2205 Februarie 2023 Realizat 

11.02.2023 

5. Breahnă Taisia/Istoria Andrieș Iulian, mențiune, 2103 Februarie 2023 Realizat 

11.02.2023 

6. Moraru Liliana/Istoria Vulpe Daniel, locul I, FB 2008 Februarie 2023 Realizat 

11.02.2023 

7. Moțpan Valentina/Chimia Postolache Nina, locul III, FB 2008 Februarie 2023 Realizat 

11.02.2023 

5.2 Competiții sportive în cadrul cupei asociației colegiilor (3). 
Nr. Profesorul/Disciplina Activitatea Planificat Realizat 

1. Borta Pavel 1.Cupa deschisă a Colegiului Național de 

Comerț ASEM, locul II (echipa de volei 

feminin CEEF) 

2.Cupa Asociației Colegilor din Moldova la 

Volei, locul III (echipa de volei feminin al IP 

CEEF) 

februarie ,2023 

 

 

 

Realizat: 

06.02.2023 
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martie, 2023 Realizat: 

10.03.2023 

2. Botezatu Victor Spartachiada (Volei masculin) februarie 2023 

aprilie 2023 

Realizat 

15.02.2023 

11.04.2023 

VI. Rezultatele asistărilor la lecții și alte activități ale profesorilor catedrei 

Profesorii catedrei pe parcursul anului de studii 2022-2023 au asistat la 119 lecții/activități: 

  

Nr. 

Profesorul/Disciplina Nr. lecțiilor asistate Planificat Realizat 

1. Golovatîi Violeta 8 pe parcursul anului de studii Realizat 

2. Cerguța Ludmila 10 pe parcursul anului de studii Realizat 

3. Nicodim Vladimir 10 pe parcurul anului de studii Realizat 

4. Colun Tatiana 6 pe parcursul anului de studii Realizat 

5. Nicodim Dina 10 pe parcursul anului de studii 

 

Realizat 

6. Moraru Liliana 10 pe parcursul anului de studii 

 

Realizat 

7. Borta Pavel 10 pe parcursul anului de studii 

 

Realizat 
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8. Ciocan Alexandru 10 pe parcursul anului de studii 

 

Realizat 

9.         Bologan Lilia 5 pe parcursul anului de studii Realizat 

10. Ștefăneț Diana 10 pe parcursul anului de studii Realizat 

11. Breahnă Taisia 10 pe parcurul anului de studii Realizat 

12. Botezatu Victor 10 pe parcurul anului de studii Realizat 

 

13. Iurașcu-Cristalov Galina 10 pe parcurul anului de studii 

 

Realizat 

 

14. Moțpan Valentina 10 pe parcurul anului de studii 

 

Realizat 

 

VII. ACTIVITĂȚI NEREALIZATE (2) 

 Nr. Denumirea activității Cadru didactic Termen de 

realizare 

Motivul 

1. Conferința interdisciplinară internațională “Științele socio-

umanistice în era globalizării” 

Catedra “Științe socio-

umanistice” 

Golovatîi Violeta 

Moraru Liliana 

Nicodim Dina 

ianuarie 2023 nr.mare de activități, 

transferat in anul următor 

2.  Activitate de voluntariat: 

„O șansă Planetei” 

Iurașcu-Cristalov Galina 

Golovatîi Violeta 

Nicodim Vladimir 

 

aprilie 2023 nr.mare de activități, 

transferat in anul următor 
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Concluzii 
Pe parcursul anului de studii 2022-2023, cadrele didactice au atins obiectivele specifice conform planului operațional. 

Profesorii au asigurat un demers educațional activ-participativ, cu implicarea elevilor în diverse activități la nivel de instituție, 

la nivel național și internațional. Activitățile programate și respectiv realizate, au asigurat un mediu educațional sigur și 

favorabil pentru dezvoltarea personală și profesională al elevilor. 

VIII. Recomandări: 

Integrarea în procesul de predare-învățare a metodelor contemporane astfel asigurând calitatea procesului educațional și 

creșterea randamentului școlar. 

Planificarea unui număr optim de activități extracurriculare/extrașcolare, pentru asigurarea calității procesului educativ și 

durabil. 

 


